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Interkommunal samhandlingsleder

•Eline Monsen

•40 år

•Sosionom 

•Bosatt på Sømna, kontor i Brønnøysund

•Ansatt 01. februar 2023 som interkommunal 
samhandlingsleder

•Er sammen med Samhandlingssjef i HSYK, sekretariatet 
for Helsefellesskap Helgeland

Tlf. 97712791

Epost: eline.monsen@helsefellesskap-helgeland.no

LinkedIn: www.linkedin.com/in/eline-monsen-726118211

mailto:eline.monsen@helsefellesskap-helgeland.no


Etablering av 19 helsefellesskap…

• Mål om et likeverdig partnerskap
• Planlegge tjenestene sammen
• Prioriterte målgrupper
• Helsefellesskap Helgeland stiftet 04.mai 2023



Dialogmøte

Partnerskapsmøte

Strategisk 
samarbeidsutvalg 

(SSU)

Faglig 
samarbeidsutvalg

Eks… Digitale 
helsetjenester

Faglig 
samarbeidsutvalg

Akuttmedisinsk 
samarbeid

Faglig 
samarbeidsutvalg

Eks… Rekruttering 
og omdømme

Faglig 
samarbeidsutvalg

Tjenesteavtaler

Faglig 
samarbeidsutvalg

Eks… Beredskap

7 + 7 representanter fra kommune-
/sykehusledelse

Ordførere + styret i Helgelandssykehuset

Øverste administrativ ledelse i kommunene og i 
Helgelandssykehuset. 17 stemmeberettigede 
fra kommunene

Faste eller tidsavgrensede utvalg som jobber 
konkret med pasientforløp, tjenesteinnovasjon, 
avtaleverk o.l. etter mandat fra SSU

Fastlege og brukerrepresentant i alle 
utvalg på alle nivå!



Vedtekter for Helsefellesskap 
Helgeland

Helsefellesskapets formål er å skape sammenhengende 
og bærekraftige helse- og omsorgstjenester til 
pasienter som trenger tjenester fra både 
spesialisthelsetjenesten og primærhelsetjenesten.

Helsefellesskapet bygger på følgende prinsipper:
• En tydeligere samarbeidsstruktur
• Bedre felles planlegging
• Bedre beslutningsprosesser

Bedre og mer systematisk ansvar og rolleavklaring





Handlingsplan 

Prioriteringer av ulike satsninger og prosjekt for 
Helgelandssykehuset og kommunene i fellesskap

Ute på høring i kommuner og sykehus, vedtas 
endelig i møte i SSU 19.mars



• Revidering av 
tjenesteavtaler og 
overordnet 
samarbeidsavtale (FSU)

Ting tar tid…

HSYK – samarbeid med kommunene
Plikt til å planlegge tjenestene sammen (Spesialisthelsetjenesteloven og Helse- og 
omsorgstjenesteloven)



Likeverdig partnerskap…

90 % av tjenesteytingen foregår 
faktisk i kommunen

Alle endringer i 
spesialisthelsetjenestens tilbud får 
direkte konsekvenser for helse- og 
omsorgstjenesten i kommunene, og 
for samfunnet



Ulik, men lik…

Mål om et besøk i samtlige!
Bruker etablerte strukturer…
Og etablert noen nye strukturer

17 kommuner på Helgeland 



SSU

FSU FSU FSU

SSU kommune

Arbeidsstruktur på nivå 2 og 3 i Helsefellesskapet

Formøter før SSU-møter

Månedlige møter

Månedlige møter

Helseledernettverk

Kommuneoverlegeforum

HSYK?
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Prosjekter og samarbeid
• RKKene i regionen - diverse samarbeidsprosjekt

• Utdanning og kompetanse
• Tjenesteutvikling

• Helserom Helgeland – følgeforskning
• Helgelandslegen - rekruttering

• Digitale Helgeland
• Digital hjemmeoppfølging
• Pasientens legemiddelliste
• Andre nasjonale e-helseløsninger

Felles anskaffelser?
• Ny EPJ løsning (pleie- og omsorg) innen 2027
• Strategi for felles anskaffelser på helsefeltet?

Heile Helgeland, vi er bedre sammen og vi må unngå strekk i laget…

Digital hjemmeoppfølging innebærer at hele eller deler av et 
behandlingstilbud foregår uten fysisk kontakt, der dialog og deling av 
data mellom pasient/bruker og behandler(e) skjer digitalt.

https://www.helgelandssykehuset.no/en/fag-og-forskning/samhandling/helserom-helgeland-lokal-helsehjelp-med-avstandsoppfolging/


Digital Hjemmeoppfølging Helgeland

• Nasjonalt prosjekt finansiert av Helsedirektoratet, Helgeland søkte i januar 2023

• Prosjektleder ansatt medio september 2023 i Digitale Helgeland. 

• Fokus på kartlegging og innsiktarbeid for å definere behov og utfordringer i kommunene.

• Kickstart DHH med workshop sammen med Innomed i oktober 23 for kommunene, 

Helgelandssykehuset og brukerorganisasjoner 

• Det er oppnevnt resurspersoner i alle kommunene, og hver kommune etablerer egne 

prosjektgrupper. Styringsgruppe for prosjektet.

• Regelmessige møtepunkter i tre regioner, i tillegg større samlinger/workshops, sammen med 

Innomed

• Delprosjekt: Digital hjemmeoppfølging for personer med tunge kroniske lungelidelser, initiert av 

Helgelandssykehuset (HS). Pilotering tidlig 2024. 

• Jobber med gevinstplan

• God mulighet for å ha tilgang til, og dele kompetanse på tvers av både kommuner og nivå

https://www.helsedirektoratet.no/tema/velferdsteknologi


Ett år med 
Helsefellesskapet…

Vi har alle muligheter for å kunne 
lykkes, sammen!
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