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Polarsirkelrådet ςIndre Helgeland IPR
6 kommuner 

Træna-Lurøy-Nesna-RanaτHemnes-Hattfjelldal



Omstilling og utvikling på Nord-Helgeland



Befolkningsutvikling kommunene i 
Polarsirkelrådet.
1/1-24, 35899+ 103 innbyggere 
Siste 20 år +165  (Rana +686)
Helgeland +533 i 2023

1år 5år 10år 15år 20år

Kommune 2003 2008 2013 2018 2022 2023 01.07.24
23-
24 19-24 13-23 09.-24 03.-24

K-1826 
Hattfjelldal 1560 1438 1500 1359 1278 1284 1288 6 -75 -216 -154 -276
K-1828 Nesna 1822 1786 1902 1792 1783 1808 1766 25 16 -94 22 -14
K-1832 
Hemnes 4564 4527 4553 4501 4459 4485 4466 26 -16 -68 -42 -79
K-1833 Rana 25308 25281 25943 26315 25980 25994 26013 14 -321 51 713 686
K-1834 Lurøy 2024 1883 1901 1904 1852 1886 1917 34 -18 -15 3 -138
K-1835 Træna 456 455 489 456 444 442 446 -2 -14 -47 -13 -14

37737 35370 36288 36327 35796 35899 35 896 103 -428 -389 529 165



SSB prognose frem mot 2050 
ς Hvordan snu denne?
Eneste fylket i Norge med forventet nedgang i folketallet 





.Demografiske utfordringer i kommunene




