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Valg av styrer i helseforetakene i Helse Nord 2026-2028 - forslag til 
kandidater 
Styrene i helseforetakene i Helse Nord (HF-ene) ble valgt i foretaksmøter 7. februar 
2024, med en funksjonstid på to år (frem til februar/mars 2026). I februar/mars 2026 
skal det velges nye styrer i helseforetakene.  
 
Vi vil med dette be KS Nord-Norge, Sametinget, Nordland, Troms og Finnmark 
fylkeskommuner, UiT Norges arktiske universitet, Nord Universitet og de regionale 
helseforetakene om forslag til aktuelle kandidater til styreverv i helseforetak i Helse 
Nord. Forslag på aktuelle kandidater sendes til Helse Nord RHF innen 20. oktober 2025 
og registreres digitalt i Questback: Forslag til kandidater til styrene i helseforetakene i 
Helse Nord 2026-2028   
 
Styrenes rolle og sammensetning  
Helseforetakene ledes av et styre og en daglig leder, som tilsettes av styret. 
Helseforetaksloven og forarbeider til denne setter rammer for styrenes ansvarsområde 
og arbeidsoppgaver. Styrets ansvar er overordnet og omfatter både strategiske, 
driftsmessige og økonomiske forhold. Styret er ansvarlig for at de helsepolitiske målene 
nås innenfor de økonomiske rammene som er stilt til disposisjon, og at ressursene 
brukes mest mulig effektivt. Styrets primære oppgave er å ivareta helseforetakenes 
interesser, gjennom samarbeid med eier så vel som daglig ledelse i virksomheten. 
 
Styrenes kompetanse 
Styret i helseforetak skal settes sammen slik at det samlet sett har en kompetanse som 
står i forhold til de oppgaver styret har og de utfordringene helseforetaket står ovenfor. 
Styrene i helseforetakene består av både ansattevalgte (inntil en tredel) og eiervalgte 
styremedlemmer.   
 
Helseforetakene forvalter viktige samfunnsoppgaver og store ressurser på vegne av 
fellesskapet. Det er viktig at styremedlemmene i helseforetakene har en kompetanse 
som reflekterer de oppgaver styret har og de utfordringer helseforetakene står ovenfor. 
Styrene må ha et nødvendig helhetsperspektiv på de oppgaver som skal løses.  
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Styremedlemmene skal ikke representere politiske organisasjoner, geografiske områder 
eller andre interessegrupper.  
 
Prosess for valg av HF-styrer 2026-2028 
Valg av HF-styrer gjennomføres formelt i foretaksmøte i det enkelte helseforetak 
februar/mars 2026 etter forutgående behandling i styret i Helse Nord RHF.  
 
Styret i Helse Nord RHF vil om kort tid oppnevne et underutvalg som i samarbeid med 
administrasjonen forbereder dette valget. Blant annet gjennomføres en kvalitativ 
spørreundersøkelse for alle styremedlemmer og adm. direktører i helseforetakene for å 
følge opp regjeringens retningslinjer for arbeid med styrevalg i selskap som staten eier. 
Spørreundersøkelsen er basert på Nærings- og fiskeridepartementets intervjumal for 
samtaler med styreleder, styremedlemmer og adm. direktører i selskaper, der staten har 
eierskap.  
 
KS Nord-Norge, Sametinget, Nordland, Troms og Finnmark fylkeskommuner, UiT Norges 
arktiske universitet, Nord Universitet og de regionale helseforetakene inviteres herved 
til å foreslå kandidater. Forslaget må inneholde følgende om hver kandidat: 

• For- og etternavn  
• Mobiltelefonnummer,  
• E-postadresse   
• Kort informasjon om kandidatens bakgrunn, arbeidssted, stilling, og hvorfor 

kandidaten foreslås  
 
Det er ønskelig å få en bredere alderssammensetning i styrene. Det oppfordres derfor til 
også å foreslå kandidater i aldersgruppen < 40 år. 
 
Forslagene bes registrert i Questback: Forslag til kandidater til styrene i helseforetakene 
i Helse Nord 2026-2028  innen 20. oktober 2025. De aktuelle foreslåtte kandidatene vil 
få en egen henvendelse fra Helse Nord RHF. 
 
Alle forslag til kandidater vil bli tatt med i vurderingen ved valg av HF-styrer for neste 
periode. Styret i Helse Nord RHF skal sette sammen styrene i underliggende 
helseforetak med bakgrunn i ulike kriterier (geografi, kjønn, alder, kompetanse m. m.). 
Dette betyr at i et helhetsperspektiv vil ikke alle foreslåtte kandidater nødvendigvis 
kunne være aktuelle som styremedlem i et helseforetak i Helse Nord. 
 
Har dere spørsmål om gjennomføring av prosessen eller annet, ta gjerne kontakt med 
spesialrådgiver Tina Eitran på mobiltelefon 915 79 783 eller pr. e-post til 
tina.eitran@helse-nord.no.  
 
 
Vennlig hilsen 
 
 
Renate Larsen     Marit Lind 
Styreleder      Adm. direktør 
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Kopi til: 

Renate Larsen 
Heidi Theodorsen 
Bente Larssen 
Lisbeth Eira 
Camilla Heggeli Bjørn 
Heidi Brandt 

 
Interne kopimottakere: 

Ann Elisabeth   Rødvei 
Marit Lind 
Hilde  Rolandsen 
Tone Kristin  Amundsen 
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